Ergebnisse "German Open" im Kreuzheben, 28. Oktober 2007 / Lichow

Klasse Platzierung Name Korpergew. 1.Versuch 2.Versuch 3.Versuch Gesamtpkt.
Frauen 1. Platz Janina Przybylak Soltau 72,1 kg 80,0 kg 95,0 kg 110,0 kg 173,47
2. Platz Anne Schilling Lineburg 61,6 kg 80,0 kg 90,0 kg 100,0-kg 156,60
Junioren - 23 Jahre 1. Platz Nando Stoll Schwerin 92,8 kg 260,0 kg 270,0 kg 275,0kg 255,96
2. Platz Niko Gerstenkorn Lichow 73,6 kg 170,0 kg 185,0 kg 200,0 kg 227,80
3. Platz Nikolai Sandimirow Luneburg 68,3 kg 160,0 kg 170,0 kg 180,0 kg 219,42
4, Platz Martin Marucha Rehna 101,2 kg 200,0 kg 210,0 kg 220,0 kg 200,20
5. Platz Matthias Wendt Hohen Wangelin 87,0 kg 180,0 kg 200,0 kg 210,0kg 198,00
6. Platz Steffen Schobel Stendal 79,5 kg 160,0 kg 175,0 kg 185,0 kg 196,10
Senioren 1. Platz Steffen Hayn Kitzscher 123,4 kg 330,0 kg 345,0 kg 370,0-kg 296,70
unter 40 Jahre 2. Platz Christian Poppe Saarbriicken 123,2 kg 300,0 kg 320,0 kg 33%5kg 275,20
3. Platz Maik Lehmann Stendal 94,2 kg 260,0 kg 275,0 kg 290,0 kg 273,18
4. Platz Henrik Rilke Luneburg 61,3 kg 180,0 kg 195,0 kg 205,0kg 269,88
5. Platz Ronny Pawlowski Malchow 84,3 kg 230,0 kg 245,0 kg 260,0 kg 263,38
6. Platz Matthias Hoérning Stendal 106,7 kg 260,0 kg 275,0 kg 282,5 kg 252,55
7. Platz Stefan Martens Lineburg 102,9 kg 250,0 kg 265,0 kg 275,0kg 239,83
8. Platz Mirko Rothe Kitzscher 107,7 kg 260,0-kg 260,0 kg 270,0-kg 231,66
9. Platz Viktor Babenko Tarp 91,4 kg 210,0 kg 220,0 kg 230,0 kg 220,80
10. Platz Marcel Godeke Lineburg 96,5 kg 210,0 kg 225.0kg 225,0 kg 209,03
11. Platz Thomas Bluhmstein Lineburg 86,6 kg 180,0 kg 195,0 kg 210,0 kg 208,74
12. Platz Andreas Scherbarth Hohen Wangelin 98,3 kg 200,0 kg 210,0 kg 220,0-kg 193,62
13. Platz Alexander Schewzow Flensburg 128,2 kg 160,0 kg 180,0 kg 200,0 kg 170,80
Masters ab 40 Jahre 1. Platz Eric Hahnel / 40 J. Pfungstadt 118,5 kg 300,0 kg 320,0 kg 335,0 kg 290,11
2. Platz Birger Liedtke / 46 J. Kitzscher 105,8 kg 270,0 kg 280,0 kg 290,0 kg 279,79
3. Platz Rene Trage / 40 J. Cottbus 104,4 kg 270,0 kg 280,0 kg 290,0-kg 251,72
4. Platz Uwe Hering / 43 J. Kitzscher 98,8 kg 250,0 kg 260,0 kg 270,0kg 245,63
5. Platz Jens BuBmann / 40 J. Cottbus 82,1 kg 205,0 kg 215.0-kg 215,0kg 211,35
Special - Wettkampf im Bierfasstemmen / 50 | - Fass = ca. 68 kg / Wdh. in 75 sec.
1. Platz Rene Trage Cottbus 24 Wdh.
2. Platz Mirko Rothe Kitzscher 23 Wdh.
3. Platz Daniel Kaufmann Stendal 19 wdh.
4. Platz Matthias Hoérning Stendal 18 Wdh.
5. Platz Nando Stoll Schwerin 12 Wdh.

In der Lichower Realschulsporthalle herrschte seit Langem mal wieder knisternde Kraftsportathmosphére. An dem
Ort, an dem 15 Jahre lang die Gewichtheber des TuS Lichow in der 1. Bundesliga mit der Hantel und ihren Gegnern
gekdmpft haben, feierten ca. 200 Zuschauer alle angetretenen Sportler und ihre Leistungen. Die starkste Leistung
des Tages erreichte Steffen Hayn aus Kitzscher mit 345,0 kg, 370,0 kg hatte er bereits fast komplett gezogen, als
ihm leider die innere Bizepssehne riss. Das heil3t flir den starken Strongman voraussichtlich ca. 6 Monate
Wettkampfpause und eine schwierige Operation in den nachsten Tagen. Alles Gute fiir seine Genesung von allen

Startern und Zuschauern!

Von dieser traurigen Geschichte abgesehen, war es eine stimmungsvolle und unterhaltsame Veranstaltung mit
vielen guten Leistungen, siehe besonders Eric Hahnel mit neuer persdnlicher Bestleistung, aber auch viele absolute
Newcomer, die hier ihren ersten Wettkampf im Kreuzheben tGberhaupt bestritten, brachten gute Leistungen und wir
hoffen, sie haben viel Motivation aus diesem Wettkampf fur die Zukunft mitgenommen.

Vielen Dank nochmal an die Firma "Weider - Germany Nutrition", die wie immer fur alle Athleten
Nahrungsergénzungs - Ehrenpreise bereitstellte.

Besucht auch einmal die Seite www.weider-germany.de, auch dort findet ihr einen Foto- und Textbericht Uiber diesen
Wettkampf. Danke auch an Udo Mélzer fir die tollen Fotos von allen Athleten, die ihr bei uns in der

Galerie sehen konnt.

Vergesst nicht das nachste Event: Deutsche Meisterschaft im RAW - Bankdriicken am 9.12.2007 in Schwerin. Alle
weiteren Infos findet ihr auf der Startseite.



